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新型
し ん が た

コロナウイルスの関
か ん

する差別
さ べ つ

・偏見
へ ん け ん

を 

生
う

まないために 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

による差別
さ べ つ

事象
じしょう

が、残念
ざんねん

ながら全国
ぜんこく

各地
か く ち

で報告
ほうこく

され

ています。今号
こんごう

では、日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

が作成
さくせい

した資料
しりょう

を参考
さんこう

に、新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

す

る差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

について考
かんが

えていきます。 

 

①「新型
しんがた

コロナウイルスの３つの顔
かお

を知
し

ろう」 

日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

は、『新型
しんがた

コロナウイルスの３

つの顔
かお

を知
し

ろう！～負
ふ

のスパイラルを断
た

ち切
き

るために～』という資料
しりょう

を作成
さくせい

しています。 

その中
なか

で、新型
しんがた

コロナウイルスには、「３つ

の“感染症
かんせんしょう

”という顔
かお

」があるとしています。

それは、「病気
びょうき

」「不安
ふ あ ん

・恐怖
きょうふ

」「差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

」

です。この「３つの“感染症
かんせんしょう

”」は、右
みぎ

の絵
え

の

ようにつながっていて、「病気
びょうき

が不安
ふ あ ん

を呼
よ

び、

不安
ふ あ ん

が差別
さ べ つ

を生
う

み、差別
さ べ つ

が更
さら

なる病気
びょうき

の拡散
かくさん

につながる」と説明
せつめい

しています。資料
しりょう

の最後
さ い ご

は「みんなが一
ひと

つ」になって、「３つ“感染症
かんせんしょう

”」のつながりを断
た

ち切
き

ることを訴
うった

えてい

ます。 

では、「３つの“感染症
かんせんしょう

”」特
とく

に「差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

」に対
たい

して、わたしたちができることは何
なん

でしょうか。 

 

 

 

 

支援
し え ん

だより  

 

日本赤十字社の HP より抜粋 



②「ウイルスの次
つぎ

にやってくるもの」 

 「差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

」が生
う

まれる原因
げんいん

は、誰
だれ

もがもっている「不安
ふ あ ん

・

恐怖
きょうふ

」です。日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

は、「不安
ふ あ ん

・恐怖
きょうふ

」から「差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

」

を生
う

まないための資料
しりょう

として、『ウイルスの次
つぎ

にやってくるもの』

という３分
ふん

くらいの動画
ど う が

を作成
さくせい

しています。 

動画
ど う が

の中
なか

では、「恐怖
きょうふ

に自分
じ ぶ ん

が飲
の

み込
こ

まれる」ことで、「差別
さ べ つ

・

偏見
へんけん

」が生
う

まれると説明
せつめい

しています。そして、「恐怖
きょうふ

に自分
じ ぶ ん

が飲
の

み込
こ

まれる前
まえ

にできること」

として、四
よっ

つのメッセージを出
だ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

そして、最後
さ い ご

に次
つぎ

のようなメッセージで結
むす

ばれています。 

 

 

 

 

二
ふた

つの資料
しりょう

は、昨年
さくねん

作成
さくせい

されたものですが、資料
しりょう

が伝
つた

えている「本当
ほんとう

に戦
たたか

わなければな

らない相手
あ い て

は『人
ひと

』ではなく『ウイルス』」というメッセージは、今
いま

も大切
たいせつ

にしたいものだ

と考
かんが

えます。紹介
しょうかい

した資料
しりょう

は日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

のホームページで見
み

ることができます。 
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【恐怖
きょうふ

に餌
えさ

を与
あた

えない】 ときにはパソコンやスマホを消
け

して、暗
くら

いニュースばかりを

見
み

すぎるのはやめよう。不
ふ

確
たし

かな情報
じょうほう

を、うのみにしないで、立
た

ち止
と

まって考
かんが

えよう。 
 

【恐怖
きょうふ

のささやきに耳
みみ

を貸
か

さない】 恐怖
きょうふ

は、話
はなし

を大
おお

げさにして、おびえさせる。誰
だれ

に

もまだ分
わ

からないことは、誰
だれ

にもまだ分
わ

からないことでしかない。そのままを受
う

け止
と

め

よう。 
 

【恐怖
きょうふ

から距離
き ょ り

を取
と

る】 非難
ひ な ん

や差別
さ べ つ

の根
ね

っこに、自分
じ ぶ ん

の過剰
かじょう

な防衛
ぼうえい

本能
ほんのう

があることに

気
き

づこう。冷静
れいせい

に、客観的
きゃくかんてき

に、恐怖
きょうふ

を知
し

り、見
み

つめれば、恐怖
きょうふ

はうすれていくはずだ。 
 

【恐怖
きょうふ

が嫌
いや

がることをする】 恐怖
きょうふ

が苦手
に が て

なものは、笑顔
え が お

と日常
にちじょう

だ。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と電話
で ん わ

して、笑
わら

おう。いつものように、きちんと食
た

べて、眠
ねむ

ろう。恐怖
きょうふ

は逃
に

げていくだろう。 

「恐怖
きょうふ

は、誰
だれ

の心
こころ

の中
なか

にもいる。だから励
はげ

ましあおう。応援
おうえん

しあおう。人
ひと

は、団結
だんけつ

すれ

ば恐怖
きょうふ

よりも強
つよ

く、賢
かしこ

い。恐怖
きょうふ

に振
ふ

り回
まわ

されずに、正
ただ

しく知
し

り、正
ただ

しく恐
おそ

れて、今日
き ょ う

、

わたしたちにできることを、それぞれの場所
ば し ょ

で」 

『新型
しんがた

コロナウイルスの３つの顔
かお

を知
し

ろう！～負
ふ

のスパイラルを断
た

ち切
き

るために～』 

URL https://www.jrc.or.jp/saigai/news/200326_006124.html 
 

『ウイルスの次
つぎ

にやってくるもの』 

URL https://www.bs.jrc.or.jp/th/bbc/2020/06/post-146.html 


